VFDU Teamtraining

VFDU

o pbrderung
G

Inhalte und grober Ablauf fiir Ausrichter

0@6\
) 112

Begrenzte Teilnehmeranzahl von max 18 Personen. Die Teilnahme vom Personal des zustandigen Regel-
Rettungsdienstes (Rettungsassistenten RA, Notfallsanitater NFS, Notarzt NA) ist erwlinscht.

Ziel eines Teamtraining

« Sicheres, effizientes, paralleles Arbeiten bei der techn. Rettung

« Zeitlich im Bereich der alten ,goldenen Stunde des Schockes* 20 Minuten zu bleiben
+ Die Teamtrainer geben KEINE Ideallosungen vor.

« Die Teamtrainer zeigen Mdglichkeiten auf fiir die techn. Rettung

« Sogenanntes ,Schubladen denken® was spéter bei der Erkundung helfen soll.

Ablauf eines Teamtraining

Theorie:
Vormittags ca. 3 Stunden von 9.00-12:00 Uhr

Inhalte sind:

« Besonderheiten eines Einsatzes "Unfallrettung” (5 Faktoren)

« Informationsgewinnung

+ Rettungsmanagement (Zeitmanagement im Einsatz, Team-Ressource Management, Ordnung des
Raums, Kommunikation, Einsatztaktik bei der PKW Unfallrettung, Zusammenarbeit mit
Rettungsdienst

Mittagspause

Praxis:
Nachmittags ca. 4 Stunden von 13:00-17:00 Uhr

Stationsarbeit an einsatzrealistischen Unfallszenarien

« Informationsgewinnung am Unfallort

+ Taktisches Vorgehen im Einsatz (Erkundung, Entwickeln eines Einsatzplans, Vorplanung der Schritte)

« Personaleinsatz bei der Unfallrettung (Strukturiertes und paralleles Arbeiten, Selbststandiges
Abarbeiten des Einsatzplans Rettungstechniken.
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